
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE GESTION DE RIESGOS Y ACCIDENTES  



 

 

 

INTRODUCCION 

El siguiente protocolo da a conocer las estrategias de seguridad para los niños y niñas de la 

UDS Caritas Sonrientes, en las actividades que se realizan a diario en la UDS, las cuales 

pueden generar situaciones de emergencia como eventos de picaduras o mordeduras, 

aplastamiento o atrapamiento, envenenamiento e intoxicación, laceraciones y cortadas, 

presencia de cuerpos extraños en ojos, nariz, boca, oído y piel, quemaduras, caídas y golpes, 

electrocución choque, eléctrico o descargar eléctrica, asfixia o atragantamiento, 

ahogamiento, extravió, en caso de muerte, llegada y salida de los niños y niñas. 

En el presente protocolo se da a conocer los objetivos, el alcance, los responsables, los 

procedimientos y cada uno de los aspectos necesarios para que se pueda cumplir 

efectivamente este protocolo en la UDS y de esta manera salvaguardar la integridad física de 

los niños y niñas que asisten a este hogar comunitario. 



 

 

 

 

 

OBJETIVOS GENERAL 

 
 

Asegurar la integridad física de los niños y niñas de la UDS Caritas Sonrientes, ante una 

situación de emergencia, así como salvaguardar los bienes disminuyendo las consecuencias 

negativas que puedan generar dichas situaciones. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 

• Identificar y aplicar un proceso de planeación en prevención, mitigación, preparación, 

atención y recuperación en caso de accidentes si se presenta en los niños y niñas la 

UDS Caritas Sonrientes. 

• Identificar las amenazas, determinar la vulnerabilidad y definir niveles de riesgo que 

hay en la UDS Caritas Sonrientes. 

• Divulgar las rutas de prevención y atención de accidentes y situación de emergencias. 

 

ALCANCE 

 
 

El presente PROTOCOLO PARA EL CONTROL DE RIESGOS Y MANEJO DE 

ACCIDENTES UDS Caritas Sonrientes está dirigido a asegurar la integridad física de los 

niños y las niñas de las UDS Caritas Sonrientes, ante una situación de accidentes, para 

disminuir las consecuencias negativas que puedan generar dichas situaciones, además de 

mitigar sus consecuencias. 



 

 

PROCEDIMIENTO 

 
 

Son varias las acciones que se pueden realizar para evitar accidentes en la UDS Caritas 

Sonrientes: 

 
AHOGAMIENTO: 

• La UDS Caritas Sonrientes cuenta con una alberca pequeña para remodelación y 

tienes protección para evitar este accidente mortal. 

• Es indispensable explicar a los niños y a las niñas la importancia de no subirse a la 

alberca 

 
Reja de protección 

 

 
 



 

 

 

ASFIXIA O ATRAGANTAMIENTO 

 
 

• En la UDS Caritas Sonrientes nunca se ponen al niño o niña boca abajo para dormir 

y siempre se vigila su sueño mientras descansa, porque pueden bronco aspirar. 

• Siempre utiliza siempre un colchón duro sin almohadas. 

• Se evita que los niños jueguen con bolsas de plástico, porque si se las ponen en la 

cabeza pueden asfixiarse 

• Nunca ponga en el cuello del bebé, ni de niños y niñas lazos, medallas o cadenas para 

sujetar el chupete, carne de identificación, medalla o cualquier otro objeto o motivo, 

como una cadena de oro o plata. 

• Sitúe las cuerdas para abrir y cerrar cortinas a una altura que los niños y niñas no 

puedan alcanzarlas. 

• Nunca permita que los niños y las niñas jueguen con monedas, botones, joyas, 

canicas, alfileres, ojos de peluches, ruedas pequeñas de carritos, en general todo 

objeto pequeño que puedan llevarse a la boca, porque puede provocar asfixia o 

atragantamiento. 

• Si cuelga elementos en la pared, asegúrese que los ganchos, chinches, chupas o 

puntillas, estén seguros y fuera del alcance de los niños y las niñas. 

• Evite que los niños y niñas corran o jueguen mientras estén comiendo, se pueden 

atragantar. Así mismo, evite que los niños rían, lloren o jueguen con comida en la 

boca. Nunca introduzca comida en la boca cuando lloren o estén exaltados. 

• Evite ofrecerle a los niños y niñas, caramelos o trozos de alimentos de tamaño medio 

como para "que se entretenga". 

• Evite el uso de manillas, ya que estas pueden romperse y dejar las pepas, granos o 

cuentas al alcance de los niños y niñas. 



 

 

CAÍDAS Y GOLPES 

• El material y los juegos didácticos deben ser utilizados en el momento en que se 

realiza la actividad pedagógica y siempre bajo la orientación del agente educativo. 

Una vez termine la actividad, deben organizarse y ubicarse en su puesto. De esta 

manera se evita que los niños y niñas tropiecen con ellos y se asegura su cuidado. 

• No deje a los niños y niñas sin supervisión sobre lugares elevados como camas, 

muebles, mesas, sillas, etc. 

• Verifique que los muebles que contengan materiales estén asegurados, para evitar la 

caída de estos. 

• Inspeccione los espacios donde permanecen los niños y las niñas no deben existir 

huecos, pozos, ni excavaciones, porque impiden su libre movimiento y pueden 

ocasionarles lesiones. 

• Enséñele a los niños y niñas que los balcones y ventanas, son lugares de riesgo, que 

por ningún motivo deben acercar asientos, ni subir a ellos. 

• Instale protectores o rejillas de ventanas para prevenir que los niños o niñas caigan 

por una ventana abierta (los niños y niñas se pueden caer aunque la abertura sea de 

tan sólo 13 centímetros). 

• Asegúrese que los protectores de las ventanas estén fijos, de tal manera que solo un 

adulto pueda abrirlas en caso de requerirse. 

•  Ubique las sillas, cunas, camas y otros muebles lejos de las ventanas para prevenir 

que los niños y niñas consigan subirse a ellos para llegar a la base de las ventanas. 

• Esté atento a que los niños y las niñas no suban las escaleras con los brazos llenos de 

objetos, ni suban los escalones de dos en dos o más. 

• Vigile que los niños y las niñas no jueguen en las escaleras. 

• Enséñeles a subir y a bajar usando el lado derecho de la escalera, utilizando el 

pasamano. 

• Cuando los bebés están preparados para bajarse de la cama, enséñeles cómo hacerlo 

sosteniéndolos de la camiseta por la espalda. 



 

 

• Cuando los niños y niñas empiezan a subir y bajar escaleras, enséñeles cómo hacerlo. 

Recuerde que el único ejemplo que tiene el niño es cuando los adultos bajan hacia 

adelante. Enséñelos a bajar apoyando su mano en el pasamano si tiene, o de la pared 

y usando el lado derecho de la escalera. 

• Evite las superficies y los pisos resbaladizos y con desnivel. 

• Mantenga el suelo y las escaleras libres de obstáculos, juguetes, zapatos y alfombras 

mal ajustadas… 

• Utilice alfombras o tapetes antideslizantes de tal forma que no se conviertan en 

obstáculos con los que los niños se puedan tropezar y caer. 

• Las paredes deben ser lisas y sin protuberancias para evitar raspaduras en los niños y 

niñas, los bordes de los muros deben estar redondeados o protegidos. 

•  Fije las estanterías firmemente a la pared y verifique la seguridad de los objetos que 

se encuentren alrededor. 

• Los niños y niñas no deben subirse a los muebles ni permanecer de pie en ellos. 

 

ELECTROCUCIÓN, CHOQUE ELÉCTRICO O DESCARGA ELÉCTRICA: 

• Los cables eléctricos están protegidos de tal manera que los niños y las niñas no 

puedan tener contacto con ellos. 

• Las conexiones eléctricas no deben estar sobrecargadas. No conecte varios aparatos 

eléctricos en una misma toma corriente, ni utilice una extensión eléctrica para varias 

conexiones. 

• Todos los cables eléctricos están en buen estado y no tener ningún elemento expuesto. 

 

• los aparatos eléctricos no son manipulados por los niños. 

• Los enchufes o tomacorrientes bajitos se encuentran protegidos con un tapón y los 

altos no son alcanzados por los niños y niñas de la UDS Caritas Sonrientes. 



 

 

ENVENENAMIENTO E INTOXICACIÓN 

• Por sus colores, las hojas de las plantas llaman la atención de los niños y niñas y 

tienden a llevárselas a la boca, por lo que es recomendable que los enseñen a no 

llevárselos a la boca, ni ojos. 

• Para evitar su ingestión, ubique en estanterías o muebles altos o con cerradura, todos 

los productos de limpieza como detergentes, jabones, aerosoles y otros productos 

potencialmente tóxicos. Manténgalos en sus recipientes originales y bien cerrados. 

En ningún caso los almacene en recipientes para alimentos o bebidas. 

• Cuando esté limpiando o utilizando limpiadores, nunca deje las botellas desatendidas 

si los niños están alrededor. 

• Utilice candados en todos los cajones que contengan sustancias peligrosas, etiquételas 

de manera que indique que se trata de sustancias peligrosas y hágaselo saber a los 

niños y niñas. 

• En la unidad de servicio no utilice veneno en polvo para insectos o para ratas. 

• Los elementos químicos deben tener ficha técnica con información sobre lo que se 

debe hacer en caso de accidente. 

• Luego de tratar las habitaciones con insecticidas, evite ingresar a ellas antes de una 

hora y hasta que desaparezca el olor, porque los químicos pueden causar alergias 

respiratorias. 

• No adelantar procedimientos de desinfección durante la prestación del servicio. 

• No ingrese en las habitaciones recién pintadas o barnizadas, espere por lo menos dos 

días para usarlas. 

• Nunca diga a los niños y niñas que las medicinas son golosinas para conseguir que 

las tomen sin protestar. Si lo hace los invita a buscarlas para tomarlas por su cuenta. 

Es mejor no tomar medicinas en presencia de los niños y las niñas. 

• El botiquín debe estar en un lugar seguro y fuera del alcance de los niños y las niñas 

y no debe contener medicamentos. Los únicos medicamentos que pueden estar 

presentes deben tener prescripción médica y en lugar seguro. 



 

 

• Preste especial atención a los analgésicos y a todas las sustancias que por sus colores 

y sabores resultan muy atractivos para los niños y las niñas. Ponga en un lugar seguro 

los envases de vitaminas, aspirinas u otras medicinas, fuera de su alcance. 

• Tenga en cuenta las dosis, y siempre proporcione las medicinas a los niños y niñas 

según la prescripción médica. Nunca les administre medicamentos por su cuenta. 

Exija a las madres, padres o cuidadores las prescripciones médicas (fórmulas 

médicas, antes de aceptar dar una medicina).Mantenga siempre las medicinas en su 

envase original. 

• Mantenga las botellas de alcohol, bebidas alcohólicas y de enjuague bucal en un cajón 

cerrado, lejos del alcance de los niños y las niñas. 

MEDIDAS ESPECIALES PARA LA PREVENCIÓN DE INTOXICACIÓN POR 

ALIMENTOS: 

• Realice todas las medidas de salubridad para el almacenamiento, preparación y 

suministro de alimentos de acuerdo con el Manual de Buenas Prácticas de 

Manufactura- BPM, garantizando que los alimentos se encuentren en buen estado y 

sean aptos para su 

• Evite factores de riesgo que favorezcan la presentación de brotes de Enfermedad 

Transmitida por Alimentos, como la contaminación cruzada, materias primas 

contaminadas, malas prácticas de higiene personal, manipulador infectado, pérdida 

de cadena de frío y falta de cocción. 

• Realice un control eficaz de la higiene, a fin de evitar consecuencias perjudiciales que 

derivan en enfermedades y daños provocados por los alimentos no aptos para 

consumo y por su deterioro en la salud. 



 

 

LACERACIONES Y CORTADAS: 

• Mantenga fuera del alcance de los niños y niñas todos los objetos que presenten 

superficies o aristas cortantes o punzantes (cuchillos, punzones, aspas de ventilador, 

trituradora, cuchillas de afeitar, agujas de coser o de punto, tijeras, entre otros). 

• Guarde las herramientas en los cajones con las puntas y áreas cortantes hacia adentro. 

• Mantenga los cajones cerrados y con llave. 

• Ubique las plantas punzantes en lugares visibles y fuera del alcance de los niños y las 

niñas. 

• Elimine platos, vasos, mesas y sillas rotas y quebradas. Las astillas y puntas cortan y 

hacen daño. 

•  Los armarios y cajones donde guarda objetos corto punzantes deben disponer de llave 

o candado. 

• Siempre y sin excepción, los niños y las niñas deben usar vasos plásticos. 

• Evite que los niños caminen con objetos que se puedan quebrar. 

• Aunque no tengan filo, nunca deje cuchillos o elementos filosos o cortantes en manos 

de los niños. 

• Aunque casi todos los niños y niñas sienten una gran atracción por las tijeras, nunca 

le permita tomarlas a los pequeñitos. Cuando estén más grandes y las pueden 

manipular, enséñeles a cortar papel pero únicamente con tijeras de punta roma y en 

una mesa de trabajo. 

• El uso de las tijeras y punzones se debe trabajar con el apoyo de auxiliares u otros 

adultos, en grupos más pequeños, al final de la sesión, se deben contar los 

instrumentos entregados y recibidos. 

MORDEDURAS Y PICADURAS 

• El espacio de atención de los niños y las niñas debe estar libre de animales domésticos 

o silvestres. 

• Todos los espacios de atención del entorno educativo deben permanecer libres de 

plagas y roedores. 



 

 

• Como parte de sus actividades de exploración y expresión de sentimientos, los niños 

y niñas suelen morder, enséñelos a que las mordeduras causan dolor y por tanto deben 

evitar morder a los otros niños o dejar que otros niños lo muerdan. 

•  Durante los juegos y en el desarrollo de las actividades, siempre supervíselos para 

atender las peleas ocasionales que puedan presentarse. Así mismo, evite que los niños 

y niñas mayores jueguen o duerman conjuntamente con los bebes sin supervisión de 

un adulto responsable. 

CÓMO PREVENIR LOS PICADURAS DE INSECTOS EN LA PRIMERA 

INFANCIA: 

• Evitar el contacto con el agresor no levantar piedras con las manos o los pies 

•  En el área rural y temporadas en las que se presentan proliferación de insectos 

implementar los protocolos de plagas y vectores descritos en el plan de saneamiento 

y hacer las recomendaciones a las familias como el uso de mosquiteros o toldillos y 

hacer fumigación regularmente en casa para evitar las pulgas e insectos, siempre en 

los momentos en los que los niños y niñas no se encuentran en la casa ni en el lugar 

de atención de la modalidad de ecuación inicial. 

• Enseñar a los niños y niñas e indicar a las familia y cuidadores que deben evitar los 

movimientos rápidos y bruscos cerca de colmenas o nidos de insectos y tener cuidado 

en las áreas en que anidan los insectos, como paredes, arbustos, árboles, cestos de 

basura abiertos, en áreas en que pueden esconderse arañas, como pilas de madera, 

contenedores cerrados o rincones detrás de muebles. 

• Indicar a padres de familia y cuidadores que es aconsejable utilizar los repelentes 

apropiados para insectos, funcionan contra insectos que muerden, como los 

mosquitos, y ropa protectora en los casos en los que se haya detectado que los niños 

y niñas sean alérgicos a las picaduras. 



 

 

QUEMADURAS: 

• La UDS Caritas Sonrientes no permite que los niños ingresen a la cocina por lo cual 

se les mantiene cerrada su reja. 

• Mantenga a los niños y niñas alejados de la cocina. Instale una reja o puerta para 

impedir que accedan a ella. 

• Evite desplazamientos demasiado largos con ollas o utensilios que contengan líquidos 

calientes. Utilice siempre guantes de agarre. Camine con cuidado para evitar caídas 

en estos momentos. 

• Por ningún motivo deje que los niños y niñas manipulen recipientes con agua o 

alimentos calientes. Cuando no se esté usando la estufa u otros electrodomésticos que 

funcionen a gas, las llaves debe permanecer cerradas y fuera del alcance de los niños 

y niñas. 

• Mantenga los cilindros de gas en lugares ventilados y fíjelos a la pared con cadenas 

para evitar caídas y de cumplimiento a los requerimientos de seguridad del prestador 

del servicio de gas de su territorio. 

• Los fósforos y las velas encendidas deben estar siempre fuera del alcance de los niños. 

• Al desconectar los enchufes no tire del cable sino del enchufe y enseñe este hábito a 

los niños y niñas. 

• Cuando planche, aleje a los niños y niñas del lugar. Si no está usando la plancha, 

desconéctela. Nunca la deje al alcance de los niños y niñas, ni con el cordón 

desenrollado. 

• Muchos aparatos eléctricos como planchas, hornos y cocinas eléctricas, conservan el 

calor aunque hayan sido apagados. Manéjelos con especial atención y cuidado y 

manténgalos alejados de los niños y niñas. 

• El horno puede producir quemaduras después de estar apagado, por eso si no está 

instalado a una altura superior de 70 cms, no permita que los niños y niñas se acerquen 

cuando lo use. 



 

 

• Cuando cocine utilice las hornillas interiores de la estufa es decir, las que están más 

cercanas a la pared, y ponga los mangos de cazuelas y sartenes hacia adentro de 

manera que no sobresalgan del fogón. 

• Los productos de limpieza y aseo que vienen con atomizador son altamente 

inflamables, por lo que debe cuidar su uso y nunca dejarlos al alcance de los niños y 

niñas. 

PRESENCIA DE CUERPO EXTRAÑO EN OJOS, NARIZ, OÍDOS, BOCA Y PIEL. 

• Haga la selección y el mantenimiento adecuado de los juguetes con el fin de que 

cumplan con las condiciones de seguridad. 

• Dentro de la planeación de actividades pedagógicas incluya temas de autocuidado 

con los niños y las niñas, en las que incluya evitar que jueguen durante los momentos 

de comida, pues se pueden atorar con los alimentos o las bebidas. 

• Trabaje de manera conjunta con los padres de familia o cuidadores en acciones de 

prevención tales como indicar a los niños y niñas que en los orificios como los oídos 

y la nariz no deben introducirse ningún objeto. 

 
ATRAPAMIENTO O APLASTAMIENTO 

• El aplastamiento o atrapamiento se presenta cuando una parte del cuerpo es sometida 

a un alto grado de fuerza o presión, puede ser aplastada entre dos objetos pesados o 

por presión con una puerta, ventana, mueble. 

•  Asegure todos los muebles que sean pesados y que puedan caerse y atrapar a un niño 

o niña con su caída, estén asegurados a la pared. 

• Cerciórese de que las puertas y las ventanas están bajo el control de los adultos 

evitando que las cierren y puedan aplastarles la mano o los dedos o cualquier otra 

parte del cuerpo. 



 

 

• Evite que los niños y las niñas jueguen con los muebles como sillas y mesas, 

colchonetas, puertas, ventanas, ya que al manipular de manera inadecuada pueden 

atrapar o aplastar sus dedos, manos, cualquier parte del cuerpo o todo su cuerpo. 

• Evite factores de riesgo que favorezcan la presentación de brotes de Enfermedad 

Transmitida por Alimentos, como la contaminación cruzada, materias primas 

contaminadas, malas prácticas de higiene personal, manipulador infectado, pérdida 

de cadena de frío y falta de cocción. 

• Realice un control eficaz de la higiene, a fin de evitar consecuencias perjudiciales 

que derivan en enfermedades y daños provocados por los alimentos no aptos para 

consumo y por su deterioro en la salud. 

 
 


